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センター祭作品募集！
11月3日（日）にセンター祭を開催いたします。
サークルの方だけでなく皆様からも作品を広く募集いたします。

過去の作品でも大丈夫です！！

こんなの展示できるかな？？という作品があれば、

まずは受付までご相談ください。

（作品によっては展示できない場合もございます）

新倉高齢者福祉センターのホームページを作成しました。

センターの施設案内やふらり通信、サークル紹介、

講座のお知らせ等々をおこなっていきます！！

インターネットの検索画面で

「新倉高齢者福祉センター」
と打ち込んで検索してみてください。

歩楽里のホームページが
誕生しました！

左記、QRコードをカメラで
読み取るとホームページの
ご案内が出ます！
読み取ってみてください



「まちのクールオアシス」事業実施中！！

どなたでも涼みにいらしてください
暑さが増してきました。
センターは冷暖房完備、座敷の休憩所、無料で使えるマッサージ機、
スカイウェル（旧ヘルストロン）もございます。
60歳以上で和光市在住の方ならどなたでも無料でご利用できます。

文責：奥田文、峯岸美佐、齋藤七瀬

8月 講座・イベントのお知らせ

興味のある講座がございましたら、受付またはお電話にてお申込みください。
※応募多数の場合は抽選となりますので、予めご了承ください。

知っておきたい
自筆証書遺言保管制度

オセロを
してみませんか？

７月8～11日まで

国際医療福祉専門学校の

看護実習生さんが

いらっしゃいました。

皆様、ご協力を頂き

ありがとうございました

マシーン養成講座
ジムに通うのはちょっと・・・。という方、必見！
自分のペースで運動してみませんか？

日時： 8/6（火）14：30～15：30
8/10（土）14：30～15：30
8/17（土）14：30～15；30

※全3回全てに
ご参加できる方に
限ります。

日付：8月5日（月）
時間：10:00～11:00
場所：2階 ふらり広間
費用：無料
定員：2～6名程度
持ち物：飲み物

日程：８月２８日（水）

時間：1３：３０～１４：３０

場所：２階会議室

講師：さいたま地方法務局職員

持ち物：筆記用具

カラオケを楽しむ会
日時：8月31日（土）

13：00～15：00
場所・費用：会議室・無料
※カラオケ系のサークルにご参加の方は
ご遠慮ください



曜日

 9:00-12:30 マシン 9:30-12:30  吹き矢(健康スポーツ)

13:15-14:30 元気ダンス 13:00-14:30 楽脳

14:30-15：45 卓球 14:30-16:00 マシン

10:00-12:00  吹き矢(初級) 10:00-14:30 フラダンス

13:30-14:30 ラジオ体操

9：00-16：00 将棋

その他

10:00-11:30 ３B体操 9:00-12:30 マシン 10:00-11：30 フラダンス

13:00-14：30 歩楽里トレーニング 10:00-11：30 ゆる体操 13:00-14:30 社交ダンス 13:00-14:30 楽脳

14：30-16:00 マシン養成① 13:00-16:00 マシン 14:30-15：45 卓球 14:30-16:00 マシン養成②

10:00-12:00 四つ葉会

13:00-15:00 カラオケ風 13:30-14:30 ラジオ体操 13:00-15:00 コスモスクラブ 13:30-15:00 卓球楽しむ会

10:00-11:00 オセロ

13:30-15:30 ひまわり（朗読） 13:00-16:00 マージャン教室 13:00-15;00 ｺｸﾘｺｸﾗﾌﾞ 13:00-15:00 民謡けやき

9：00-16：00 将棋 9：00-16：00 囲碁 9：00-16：00 将棋 10:00-12:00 PCゆっくりクラブ

その他

9:00-12:30 マシン 9:30-12:30  吹き矢(健康スポーツ)

13:00-14：30 歩楽里トレーニング 13:15-14:30 元気ダンス 13:00-14:30 楽脳

14：30-16:00 マシン 13:30-15:00 あくてぃびてぃあっぷ 14:30-15：45 卓球 14:30-16:00 マシン養成③

10:00-12:00 カラオケB 10:00-12:00  吹き矢(初級) 10:00-14：30 フラダンス

13:30-14:30 ラジオ体操

10:00-12:00 ビーズ花

9：00-16：00 将棋 9：00-16：00 囲碁 9：00-16：00 将棋

13:00-16:00 メロディーを楽しむ会

その他

10:00-11:30 ３B体操 9:00-12:30 マシン 10:00-11：30 フラダンス

13:00-14：30 歩楽里トレーニング 10:00-11：30 ゆる体操 13:00-14:30 社交ダンス 13:00-14:30 楽脳

14：30-16:00 マシン 13:00-16:00 マシン 14:30-15：45 卓球 14:30-16:00 マシン

10:00-12:00 四つ葉会

13:00-15:00 カラオケA 13:00-15:00 カラオケ風 13:30-14:30 ラジオ体操 13:00-15:00 コスモスクラブ 13:30-15:00 卓球楽しむ会

13:30-15:30 ひまわり（朗読） 13:00-16:00 マージャン教室 13:00-15;00 ｺｸﾘｺｸﾗﾌﾞ

9：00-16：00 将棋 9：00-16：00 囲碁 9：00-16：00 将棋 10:00-12:00 PCゆっくりクラブ

その他

10:00-11:30 ３B体操 9:00-12:30 マシン 9:30-12:30  吹き矢(健康スポーツ)

13:00-14：30 歩楽里トレーニング 10:00-11:30 ゆる体操

14：30-16:00 マシン 13:30-15:00 あくてぃびてぃあっぷ 14:30-16:00 マシン

10:00-12:00 カラオケB 10:00-12:00  吹き矢(初級)

13:00-15:00 カラオケA 13:30-14:30 自筆遺言講座 13:00-15:00 カラオケの会

13:00-15:45 初心者麻雀教室

9：00-16：00 将棋 9：00-16：00 囲碁 9：00-16：00 将棋

13:00-16：00 メロディーを楽しむ会

その他

お風呂修理中
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R6.8 講座スケジュール確認表　　　　　　　      ※内容や時間等は変更する事もございます。

月 火 水 木 金 土

1 2

トレーニング
ホール

通い（小規模）

調理室

会議室

ふらり広間

囲碁・将棋
パソコン／外部

7 8 9 10

トレーニング
ホール

通い（小規模）
通い（小規模）

5 6

17

調理室

会議室

ふらり広間

囲碁・将棋
パソコン／外部

12 13 14 15 16

10:00-13:00 麻雀

トレーニング
ホール

通い（小規模）

調理室

会議室

ふらり広間

囲碁・将棋
パソコン／外部

21 22 23 24

トレーニング
ホール

通い（小規模） 通い（小規模）

19 20

31

調理室

会議室

ふらり広間

囲碁・将棋
パソコン／外部

26 27 28 29 30

10:00-13:00 麻雀

ふらり広間

囲碁・将棋
パソコン／外部

トレーニング
ホール

通い（小規模） 通い（小規模）

調理室

会議室

休
館
日

センターでは

第１週：１～７日

第２週：８～１４日

第３週：１５～２１日

第４週：２２～２８日

第５週：２９～３１日

と数えます
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